















ENTRÉES 

Prix TTC service compris

SALADES 

Gourmande  ________________________ 15,00€ 
    Salade, tomates, gésiers et magret de canard 


Zen _____________________________ 15,50€ 
    Salade, falafels, avocat, pastèque, pomme 

     verte, saumon fumé. 

Poke Bowl   ________________________ 15,50€ 
 

     Quinoa, saumon fumé et légumes.


Penne Pesto et Jambon cru _________  16,00€ 

Penne au saumon  __________________ 16,00€ 

Lasagnes  __________________________ 14,00€ 

PÂTES

 PIZZAS 

Marguerite _______________________ 12,20€ 
	 Tomate, fromage, olives.


Reine ____________________________ 13,80€ 
	 


	 Tomate, jambon, champignons,

	  fromage.


Alsacienne _______________________ 14,20€ 
	 Crème, lardons, oignons, fromage.


Chèvre miel ______________________ 14,20€ 
	 Crème, tomate, chèvre, fromage, miel


Norvégienne _____________________ 14,70€ 
	 Crème, saumon, champignons,

	 fromage.


Quatre fromages _________________ 15,00€

	 Tomate, roquefort, camembert,

	 chèvre, fromage.

 
       Supplément crème : 1,30€

Nuggets de poulet ou Steak frites  
ou Pennes bolognaise


Glace Mr. Freeze ou Yaourt   11,00€


Menu enfant
Jusqu’à 10 ans

Oeuf poché bénédicte ______________ 12,50€ 

Carpaccio de boeuf, basilic et  
parmesan _________________________  12,00€                        

A PARTAGER : PLANCHE DE TAPAS  
Rillettes de saumon, terrine de campagne, melon, 
pastèque, fromage, calamar, rosette, jambon cru  
et tartare de tomates ________________ 26,00€

Tous les vendredis soirs : 14,50€

Pensez à réserver !

MOULES FRITES

TERRE ET MER

Jarret de porc à la bière _______________ 17,00€ 

Fondant de volaille  ___________________ 18,00€ 

Carpaccio de boeuf, basilic et parmesan,

 frites et salade.  _______________________16,00€ 

Tartare de boeuf préparé  _____________ 18,50€                       

Tartare de boeuf à l’italienne  _________ 20,00€ 
  Pistou, jambon cru, tomate et parmesan.

Magret de canard au miel  ____________ 20,00€ 

Dorade royale aux épinards __________ 22,00€ 

Cabillaud à la pulpe d’olive 
sur un lit de poulpe à la provençale _____ 23,00€






COCKTAILS

BOISSONS CHAUDES

Coca-cola, Coca zéro, Perrier (33cl)         3,40€       

Schweppes Agrumes, Schweppes Tonic 

Fanta, Ice Tea, Orangina, Oasis (25cl)      3,00€

JUS DE FRUITS (25cl)      Pomme, orange, ace, 
ananas, abricot, pamplemousse, tomate       3,00€

SIROP À L'EAU (33cl) 2,50€  DIABOLO (25cl) 3€

Grenadine, fraise, pêche, citron, menthe, 

orgeat, cassis

RED BULL (25cl)                                           4,00€

Café                                                          1,80€ 
Noisette ou Déca                                     2,00€

Double café, Café au lait,  
Cappuccino, Chocolat chaud, Thé  3,50€ 
Irish coffee                                               9,00€


BOUTEILLE Côte de Provence

Jas d’Esclan BIO Cru classé (75cl)             24,00€

                                                                         

                                           

Côte du Rhone	 	                    	       23,00€


PRESSION/PANACHE STELLA 
	                    25cl    3,30€           50cl   6,50€

PICON BIERE      25cl    4,30€           50cl   8,00€

HEINEKEN, LEFFE, HOEGAARDEN (33cl)  3,90€ 
DESPERADOS (33cl)  ou CORONA (35,5cl) 5,00€

Kir 	 	 	 	 	 	       4,50€

Coupe de champagne (14cl)	  	       8,00€

Champagne Chassenay d’Arce (75cl)	     40,00€

Pastis, Ricard (2cl)                             	       2,50€

Américano maison (14cl)                         6,00€ 
Jack Daniel's, Bacardi (5cl)                        6,50€

Suze, Martini, Porto, Campari, Whisky Vodka,  
Rhum, Téquila, Gin, Malibu, Get (5cl)     	       5,90€

Supplément jus de fruit, coca ou sirop.          0,50€

EAU MINERALE SAN BENEDETTO

SOFTS

cQCKTAILS SANS ALCOOL

ALCOOL

Desserts
Au choix parmi : 	 	 	 	 8,00€ 
Moelleux au chocolat, Ile flottante, Tiramisu, 
Madeleine façon baba au rhum

Café Gourmand                    9,00€

PINA COLADA                                             9,00€ 
Rhum blanc (4cl), crème de coco, jus d'ananas


CAIPI'IERRE VERTE                                    9,00€ 
Cachaça (4cl), citron vert, sucre de canne


TÉQUILA SUNRISE                                      9,00€ 
Téquila (4cl), jus d'orange, sirop de grenadine


VIOLETTA                                                     9,00€ 
Vodka (4cl), sirop de violette, citron vert, limonade


GIN FIZZ                                                       9,00€ 
Gin (4cl), sucre de canne, jus de citron vert, eau 
gazeuse


BLUE LAGOON                                            9,00€ 
Vodka (4cl), curaçao bleu, jus de citron vert, limonade

MOJITO                                                              9,50€

Rhum (4cl), menthe fraiche, citron vert, sucre 

de canne, Perrier


APERO SPRITZ                                            8,00€ 
Apérol (4cl), Prosecco, eau pétillante

   Plate 	 75cl              3,80€

   Petillante    75cl	 	 	 	   4,20€ 

PICHET Vin de pays du Var :  Rouge, rosé ou 
blanc

 

Le verre      16cl        4,00€           25cl         5,50€       

	         50cl       8,50€             1L        14,50€ 

VIRGIN COLADA FRAISE                       6,50€ 
Crème de coco, jus d'ananas, sirop de fraise

TI'FILOU                                                   6,50€

Jus d'ananas, jus d'orange, jus de citron vert, 

grenadine


VIRGIN MOJITO                                             7,00€

Menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, Perrier


